
Kemerosotan kognitif ringan, atau prade-
mensia,menjejashingga12.5peratusdaripada
pendudukSingapura,namundiagnosiskeada-
an itu agak mahal dan mengambil masa pan-
jang.
Sebuahalat saringanbaruyangdikuasakan

oleh kecerdasan buatan (AI) berpotensi men-
jadikan proses itu lebih cekap dan dimampui,
dengan mengenal pasti tanda-tanda awal ke-
merosotan kognitif dalam hanya15minit.
Ia dilancarkan secara rasmi pada 4 Februa-

ri, selepaspenyelidikandanpembangunan se-
lama tiga tahun.
Dibangunkan Sekolah Perubatan Lee

Kong Chian Universiti Teknologi Nanyang
(LKCMedicine), ReCognAIze, menggunakan
empat permainan neuro saintifik yang direka
khas untukmenilai kemahiranmental seperti
fungsi eksekutif dan ingatan, laporThe Straits
Times.
Dikuasakanoleh algoritmakhas,permain-

an itu memerlukan pengguna melakukan tu-
gas seperti menghafal senarai barangan runcit
dan memilih kombinasi wang yang betul un-
tukmembayar bil.
Ujian klinikal awal menunjukkan alat ter-

sebut, yang boleh digunakan melalui aplikasi
di tablet, hampir 90 peratus tepat dalam me-
ngesan kemerosotan kognitif ringan.
ReCognAIze dibangunkan pasukan yang

diketuai oleh Profesor Madya Nagaendran
Kandiah, pengarah Pusat Penyelidikan De-

mensia (Singapura), atau DRCS, iaitu sebuah
pusat di bawah LKCMedicine.
Demensia merujuk kepada keadaan neu-

rologiyangmenyebabkankemerosotanfungsi
kognitif, seperti penyakit Alzheimer.
Dianggarkan 86,000 orang hidup dengan

demensia di Singapura pada 2021, dan angka
itu dijangka meningkat kepada lebih 150,000
menjelang 2030 kerana penduduk Singapura
semakinmenua.
“Kami tahu demensia adalah masalah be-

sar, dan kami tidakmahu orang sampai ke ta-
hap itu,”kata seorangpelajarkedoktoranLK-
CMedicine, EncikMohammedAdnanAzam,
yang merupakan sebahagian daripada pasuk-
an yangmembangunkan aplikasi itu.
Profesor Kandiah berkata pengesanan

awal masalah kognitif ringan dapat membo-
lehkan pesakit membuat perubahan gaya hi-
dup yang diperlukan untuk mengelakkan de-
mensia.
Beliaumenambahbahawahingga45pera-

tus kes demensia mungkin boleh ditangguh-
kan atau memberi kesan yang lebih rendah,
berdasarkan penemuan daripada laporan
Lancet Commission on Dementia pada Ogos
2024.
Mereka yang berada pada peringkat awal

demensia mungkin mengalami kehilangan
ingatan ringan atau kesukaran dalammelaku-
kan tugas lebihkompleks,namunpengesanan
awal bolehmenjadi sukar kerana gejala terse-

but sering kali tidak dikesan.
Standardemasuntukmendiagnosiskeada-

an itumelibatkan diagnostik seperti pengime-
jan resonansmagnetik (MRI), yang bolehme-
nelan kos lebih $1,000 dan mengambil masa
beberapa jam.
Profesor Kandiah berkata ReCognAIze

akan mempermudah ujian itu dan menjadi-
kannya lebih mudah diakses oleh lebih ramai
orang.
EncikAdnanmenambah bahawa teknolo-

gi ReCognAIze disokong125,000 jam penye-
lidikan yang dijalankan oleh DRCS ke atas
1,500 pesakit dalam tempoh tiga hingga lima
tahun.
Teknologi itu kini dilesenkan kepadaGray

Matter Solutions – sebuah syarikat pemula
yang diasaskan Profesor Kandiah dan Encik
Adnan – yang bertanggungjawab untuk me-
masarkan ReCognAIze.
Pelanggan pertama syarikat itu ialah kum-

pulan kesihatan dan kesejahteraan Osler He-
alth.
Dalam tempoh tigabulan akandatang,Re-

CognAIze boleh digunakan secara percuma
untuk pesakit di dua klinik Osler Health di
Raffles Hotel Arcade dan Star Vista, sebagai
sebahagian daripada penilaian kesihatan ho-
listik.
KetuaPegawaiPerubatanOslerHealth,Cik

FoongTsinUin,berkata syarikat tersebut teru-
ja untukmenggunakan teknologi itu.

NTUmanfaat AI cipta alat kesan
prademensia dalam15minit
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